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STRESZCZENIE

Gloéwnym celem opracowania jest wskazanie tych dziedzin i aspektow jakosci zycia,
ktore determinuja 0golna oceng zadowolenia z Zycia mieszkancow saksonsko-dolnoslaskie-
g0 obszaru przygranicznego. W artykule zastosowano wiclowymiarowa analizg regresji oraz
wykorzystano dane z wywiadow przeprowadzonych wérod mieszkancow sgsiadujacych ze
soba powiatow — zgorzeleckiego oraz Gorlitz.

Stowa kluczowe: subiektywna jakos$¢ zycia, wielowymiarowa analiza regresji

Wprowadzenie

Jako$¢ zycia, jako kategoria ztozona, wieloaspektowa, w dalszym ciggu niejed-
noznacznie definiowana, stanowi przedmiot badan przedstawicieli wielu dziedzin
i dyscyplin naukowych. Ros$nie takze zainteresowanie jako$cia zycia oraz metodyka
jej pomiaru wsrod przedstawicieli wladz réznych szczebli administracji samorza-
dowej, a takze opinii publicznej. Jako$¢ zycia jest nie tylko kategorig naukowa, ale
ma takze wymiar praktyczny. Wysoka jakos$¢ zycia mieszkancow powinna by¢ nad-
rzgdnym celem rozwoju kazdej jednostki terytorialnej i stanowié istote wszelkich

* Adres e-mail: marta.kusterka@ue.wroc.pl.
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podejmowanych przez czlowieka dziatan, zaréwno tych w wymiarze zbiorowym
(np. wspolnoty lokalnej), jak i indywidualnym.

Gloéwnym celem opracowania jest wskazanie tych dziedzin i aspektow jakosci
zycia, ktore determinuja ogolna ocene zadowolenia z zycia mieszkancow sakson-
sko-dolnoslgskiego obszaru przygranicznego'!. W artykule zastosowano wielowy-
miarowa analize regresji oraz wykorzystano dane z badan ankietowych przepro-
wadzonych wérod mieszkancow sasiadujacych ze sobg powiatow — zgorzeleckiego
(Polska) oraz Gorlitz (Niemcy) w ramach projektu pt. ,,Jakos¢ zycia w obszarze
przygranicznym — wzmocnienie ponadgranicznych przeplywow dla wspolnego
zréwnowazonego rozwoju i planowania regionalnego”. W opracowaniu wskazano
te dziedziny i aspekty jako$ci zycia, ktore najsilniej oddziatywaty na ogdlny po-
ziom zadowolenia z zycia respondentow. Okreslono takze, w jakim stopniu przyjety
w badaniu model jako$ci zycia wyjasnia zmienno$¢ rozkladu subiektywnych ocen
zadowolenia. Wyniki przeprowadzonych badan maja nie tylko warto$¢ poznawcza,
ale rowniez praktyczng, poniewaz moga by¢ wykorzystane w procesie kreowania
lokalnej polityki rozwoju.

1. Model subiektywnej jakosci zycia w kontekscie badan transgranicznych

Aktywno$¢ cztowieka — spoteczna, zawodowa, w zyciu osobistym — wiaze si¢
z zaspokojeniem potrzeb oraz dazeniem do osiggnigcia celow i realizacji marzen
z nadzieja na lepsze Zycie, poczucie szczescia czy zadowolenia. To zadowolenie
z zycia i jego warunkow jest sprawg indywidualna, zalezng od wielu czynnikow,
w tym potrzeb, aspiracji oraz postrzegania, ktore sa inne dla kazdego cztowieka.
Subiektywne poczucie zadowolenia z zycia jest uwarunkowane takze przez system
wartosci, kompleksowo$¢ jakosci zycia, tzw. wzgledne poczucia pokrzywdzenia?
oraz zdobyte doswiadczenia czy $§wiadomos¢ spetnienia wilasnego postannictwa
w zyciu spotecznym, zawodowym i osobistym®. W literaturze przedmiotu zadowo-
lenie z zycia (r6znych jego sfer lub dziedzin aktywnosci) okreslane jest jako subiek-

! Sformutowanie saksonsko-dolnoslaski obszar przygraniczny przyjeto dla okreslenia obszaru dwoch
powiatow — zgorzeleckiego (Polska) oraz Gorlitz (Niemcey) potozonych wzdtuz granicy polsko-niemieckiej.

2 T. Borys, Jakos¢, jakos¢ Zycia oraz pojecia i relacje pochodne, w: Metodologia pomiaru jakosci Zycia,
red. W. Ostasiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2002, s. 65—68.

3 E. Skrzypek, Czynniki ksztaltujqce jakosé zycia, http://idn.org.pl/Lodz/Mken/Mken%202001/Re-
feraty%202001/14.pdf (dostep 20.04.2013).
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tywna jako$¢ zycia*. Moze by¢ ona wyznaczana przez stopien zaspokojenia potrzeb
lub ocen¢ wlasnego zycia w relacji do wyobrazenia o zyciu idealnym®.

Z kategorig jakoS$ci zycia wspotwystepuja inne pojecia, w tym m.in. warunki
zycia, poziom zycia, dobrobyt. Uporzadkowat je T. Borys, proponujac klasyfikacje
kategorii jakosci zycia wedtug szesciu kryteriow®. Dla badan jako$ci zycia w kon-
tekscie transgranicznym — realizowanych na obszarze powiatu zgorzeleckiego oraz
Gorlitz — kluczowy byt podziat na obiektywna i subiektywna jakos$¢ zycia. Pod-
stawowym problemem w zakresie przygotowania badan subiektywnej jako$ci zy-
cia na obszarze przygranicznym byta identyfikacja dziedzin i aspektow tej jakos$ci.
Dodatkowa trudnos¢, rzutujaca na zwickszenie liczby pytan w kwestionariuszu an-
kiety, stanowila konieczno$¢ uwzglednienia zagadnien odnoszacych si¢ do wptywu
bliskos$ci granicy na jakos$¢ zycia mieszkancow obszaru przygranicznego. Strukture
wykorzystanego w badaniach kwestionariusza ankiety przedstawiono na rysunku 1.

Za minimum w podejsciu do definiowania dziedzin jakosci zycia przyjeto po-
ziom zadowolenia z ustug publicznych, w tym m.in. opieki zdrowotnej, edukacji,
bezpieczenstwa. Wyodrebnione dziedziny jakosci zycia ,,pokrywaja si¢” z najwaz-
niejszymi obszarami aktywnos$ci samorzaddw, co powoduje wzrost zainteresowania
wladz lokalnych wynikami tego typu badan. Ze wzglgdu na do$¢ czgsto obserwo-
wany op6r samorzadow przed wprowadzaniem do kwestionariusza ankiety pytan,
ktore znajduja sie ,,poza sferg mozliwego oddziatywania” wiadz lokalnych, nie
uwzgledniono pytan odnoszacych si¢ do Zycia osobistego czy wyznawanych przez
respondentow wartos$ci, emocji oraz uczu¢. Przyjety w badaniach model jakosci zy-
cia stanowi zatem wezsze ujecie tej kategorii 1 nie obejmuje wielu aspektow funkcjo-
nowania cztlowieka w wymiarze psychologicznym czy duchowym’. Zawezenie dzie-
dzin i aspektow jakos$ci zycia byto zabiegiem celowym i zgodnym z podstawowym
zatozeniem realizowanego projektu. Jego wyniki mialy by¢ uzyteczne dla lokalnych

4 Por. m.in.: J. Rutkowski, Jak zbada¢ jakosé zycia?, ,,Wiadomosci Statystyczne” 1988, nr 5, s. 41-43;
J. Rutkowski, Jakos¢ Zycia. Koncepcja i projekt badania, ,,Z Prac Zakladu Badan Statystyczno-Ekono-
micznych” z. 162, Warszawa 1987, s. 9-18; E. Skrzypek, op.cit., B. Poskrobko, Zarzgdzanie srodowiskiem,
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1998, s. 358.

Economics” 2007, No. 2, s. 43.

¢ Jakos¢ zycia na poziomie lokalnym — ujecie wskaznikowe, red. T. Borys, P. Rogala, UNDP, War-
szawa 2008.

7 Rozne modele jako$ci zycia przedstawiono m.in. w opracowaniu K. Baumann, Jakos¢ zycia
w okresie poznej dorostosci — dyskurs teoretyczny, ,,Gerontologia Polska” 2006, t. 14, nr 4, s. 165-171.
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wladz samorzadowych i wykorzystane zarowno na etapie planowania strategiczne-
g0, jak i przy podejmowaniu wspdlnych decyzji i dzialan na rzecz zrownowazonego
rozwoju obszaru przygranicznego.

Rysunek 1. Struktura kwestionariusza ankiety w badaniach subiektywnej jakosci zycia
na obszarze saksonsko-polskiego regionu przygranicznego
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Jakos¢ Zycia w obszarze przygranicznym — wzmoc-
nienie ponadgranicznych przeplywow dla wspélnego zrownowazonego rozwoju i planowania regio-
nalnego, red. T. Borys, R. Knippschild, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2014.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy uznac, ze przyjety w kontekscie
badan transgranicznych model jakosci zycia odnosi si¢ do subiektywnego poczucia
zadowolenia respondentéw z warunkow zycia w miejscu zamieszkania w poblizu
granicy polsko-niemieckiej.
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3. Determinanty jakosci zycia mieszkancow saksonsko-dolnoslaskiego obszaru
przygranicznego — w Swietle wynikéw badan ankietowych

3.1. Charakterystyka préby badawczej

W analizie wykorzystano dane zgromadzone w ramach badan przeprowadzonych
na obszarze transgranicznym obejmujacym dwa powiaty: po stronie polskiej — powiat
zgorzelecki i po stronie niemieckiej (saksonskiej) — powiat Goerlitz. Przeprowadzono
873 wywiady. Dobor respondentéw miat charakter celowy z uwzglednieniem struktury
populacji ze wzgledu na pte¢, wiek i miejsce zamieszkania. Propozycja skali pomia-
ru zawierata 43 aspekty szczegolowe odnoszace si¢ do szesciu dziedzin jakosci zycia:
zdrowia i opieki zdrowotnej, wyksztalcenia i edukacji, bezpieczenstwa publicznego
i socjalnego, oferty kulturalno-sportowej, sytuacji materialnej i zawodowej, dostepno-
$ci komunikacyjnej, dostgpu do ustug oraz stanu srodowiska w miejscu zamieszkania.
Respondenci oceniali poszczegdlne aspekty jakosci zycia z zastosowaniem 5-stopnio-
wej, szacunkowej skali pomiaru o nastepujacych punktach skali: 1 — bardzo Zle, 2 — Zle,
3 — $rednio, 4 — dobrze, 5 — bardzo dobrze. Dodatkowo respondentom zadano pytania
0 0goblng ocen¢ zadowolenia z szesciu wyodrgbnionych dziedzin jako$ci zycia. W po-
miarze zastosowano 6-stopniowa skal¢ pomiaru o nastgpujacych punktach skali: 1 — bar-
dzo niezadowolony, 2 — niezadowolony, 3 — raczej niezadowolony, 4 — raczej zadowolo-
ny, 5 — zadowolony, 6 — bardzo zadowolony. Pelna liste kryteriow przyjetych w badaniu
subiektywnej jakosci zycia zawarto w opracowaniu pod redakcja T. Borysa i R. Knipp-
schilda®. W tabeli 1 zestawiono zmienne odnoszace si¢ do dziedzin jakoSci zycia.

Tabela 1. Zmienne przyje¢te w analizie regresji — dziedziny

Symbol Zmienne

X, ogoblne zadowolenie z zycia*

zadowolenie ze stanu zdrowia

o

zadowolenie z posiadanego wyksztatcenia

s

zadowolenie z poziomu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania

IN

zadowolenie z oferty kulturalno-sportowej

[

zadowolenie z sytuacji materialnej i zawodowej

=

=== [= ==

zadowolenie z miejsca zamieszkania

I

*zmienna objasniana.

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie Jakos¢ zycia w obszarze przygranicznym...

8 Jakos¢ Zycia w obszarze przygranicznym..., s. 270-274
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3.2. Wyniki analizy

W identyfikacji determinant subiektywnej jakos$ci zycia zastosowano wie-
lowymiarowa analize regresji. Jako zmienne objasniajace przyjeto dziedziny ja-
ko$ci zycia, czyli kryteria wyszczego6lnione w tabeli 1. Za zmienng objasniang
przyjeto ogolny poziom zadowolenia z zycia (x,). Aby wyeliminowa¢ problem
wspotliniowosci zmiennych w budowie modelu regresji, zastosowano krokowa
metode doboru zmiennych objasniajacych. W ocenie wspotliniowosci zastoso-
wano czynnik inflacji wariancji (VIF). Istotno$¢ wspotczynnikoéw regresji spraw-
dzono z zastosowaniem testu ¢. [stotno$¢ regresji jako catosci oceniono z zasto-
sowaniem testu F.

Jako pierwszy oszacowano model dla powiatu zgorzeleckiego. Wartosci wspot-
czynnikow regresji wyszczegolniono w tabeli 2.

Tabela 2. Wspoétczynniki I modelu regresji (powiat zgorzelecki)

Model .Wspéiczynniki Btad Wspotezynniki Test ¢ Istotno$¢ | Statystyka
niestandaryzowane | standardowy | standaryzowane (p-value) VIF
stala 0,773 0,189 - 4,081 0,000 -
x, 0,309 0,037 0,320 8,452 0,000 1,320
X, 0,167 0,030 0,225 5,633 0,000 1,467
X, 0,173 0,029 0,214 5,974 0,000 1,183
X, 0,124 0,031 0,144 3,954 0,000 1,229
X, 0,107 0,031 0,123 3,416 0,001 1,198

Zrodto: obliczenia whasne.

Wspotczynnik determinacji R? dla modelu wynidst 0,492. Wartos¢ skorygo-
wanego wspétczynnika determinacji R? wyniosta 0,486. Zatem 50% zmienno$ci
ogolnego poziomu zadowolenia z zycia jest wyjasnione przez zmienno$¢ zado-
wolenia z takich aspektow jakosci zycia, jak: miejsce zamieszkania, sytuacja ma-
terialna 1 zawodowa, stan zdrowia, posiadane wyksztalcenie oraz poziom bezpie-
czenstwa. Standardowy btad oszacowania modelu ¢ wyniost 0,62. Model jako ca-
los¢ jest istotny statystycznie (F = 90,515, p-value = 0,000). Wszystkie parametry
regresji istotnie r6znig si¢ od zera przy poziomie istotnosci 0,05. Zatem wszystkie
zmienne objasniajagce majg istotny wptyw na zmienng objasniang. Biorgc pod uwa-
ge standaryzowane warto$ci wspolczynnikow modelu regresji, za gtéwne determi-
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nanty zadowolenia z zycia po polskiej stronie granicy nalezy uzna¢ zadowolenie
z miejsca zamieszkania, sytuacji materialnej i zawodowej oraz zadowolenie ze
stanu zdrowia.

W ten sam sposob oszacowano model regresji dla niemieckiej strony pograni-
cza. Wartosci wspotczynnikow regresji wyszczegolniono w tabeli 3.

Tabela 3. Wspotczynniki II modelu regresji (powiat Gorlitz)

Model .Wspéiczynniki Blad Wspotezynniki Test ¢ Istotnos¢ Statystyka
niestandaryzowane | standardowy | standaryzowane (p-value) VIF
stala 1,769 0,279 - 6,349 0,000 -
X, 0,218 0,027 0,349 7,923 0,000 1,097
X, 0,204 0,038 0,230 5,365 0,000 1,036
X, 0,123 0,028 0,188 4,405 0,000 1,034
X, 0,088 0,035 0,109 2,538 0,012 1,032
X, 0,48 0,024 0,085 1,994 0,047 1,027

Zrodto: obliczenia whasne.

Standardowy btad oszacowania modelu J wyniost 0,589. Model jako catos¢
jest istotny statystycznie (£ = 35,313, p-value = 0,000). Warto$ci wspotczynnika
determinacji R* oraz skorygowanego wspotczynnika determinacji R* dla modelu wy-
niosty odpowiednio 0,313 oraz 0,304. Zatem model dla niemieckiej strony granicy
w zdecydowanie mniejszym stopniu niz ten oszacowany dla powiatu zgorzeleckie-
g0 wyjasnia zmienno$¢ ogdlnego poziomu zadowolenia respondentow. Parametry
regresji istotnie ro6znig si¢ od zera przy poziomie istotnosci 0,05, co oznacza, ze
wszystkie zmienne objasniajgce w modelu majg istotny wpltyw na zmienng obja-
$niang. Standaryzowane warto$ci wspotczynnikow sugeruja, ze glownymi determi-
nantami jako$ci zycia respondentow z powiatu Gorlitz jest zadowolenie z sytuacji
materialnej i zawodowej oraz posiadanego wyksztatcenia.

Otrzymane wyniki pogtebiono o wielowymiarowg analiz¢ regresji dla aspek-
tow w ramach najwazniejszych determinant jakos$ci zycia. W przypadku polskiej
czgScl pogranicza sg to aspekty zwigzane z miejscem zamieszkania (x,—x,,) na-
tomiast na terenie Niemiec aspekty okreslajace sytuacje materialng i zawodowa
(x,,x,,) (zob. tabela 4).
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Tabela 4. Zmienne przyjete w analizie regresji — aspekty

Symbol | Zmienne Symbol Zmienne

mozliwo$¢ poruszania si¢ po okolicy
wiasnym samochodem lub motocyklem
19| (korki, stan drég, dostepno$¢ miejsc
parkingowych)

Miejsce zamieszkania X

dostep do infrastruktury technicznej mozliwos¢ poruszania si¢ po okolicy

X, (wodociagi, kanalizacja, gaz) X,, |publicznymi érO(.ika'rni komunikacji
(autobusem, pociagiem itp.)
dostep do ustug komercyjnych typu potaczenia komunikacyjne z najbliz-
. restauracje, naprawy, ustugi pocztowe . szym centrum miejskim
o itd. (liczba placowek, godziny otwar- 21
cia, ceny)
dostep do niezbgdnych produktow typu potaczenia komunikacyjne transgra-
x, |artykuly spozywcze, odziez itd. (liczba X,, |niczne
placéwek, godziny otwarcia, ceny)
. dostep do Internetu i telefonii komor-
1 I kowej X . .
- — - Sytuacja materialna i zawodowa
. dostep i stan terendéw zieleni (np. par-
12 | kow, skwerdw i lasow)
. wizerunek miejsca zamieszkania (czy- . osobista sytuacja finansowa (dochody,
13 |stos¢ i estetyka miejsc publicznych) 23 | oszczednoscei)
S Lo aktualnie wykonywana praca (jej atrak-
X jakos$¢ wody pitnej X atnie wykonyw p (jej
14 24| cyjnos¢, warunki i atmosfera w pracy)
gospodarka odpadami (odbiér $mieci bezpieczenstwo zatrudnienia (tymcza-
z gospodarstw domowych, dostepnosé Sowos¢, tzw. umowy Smieciowe)
X5 | pojemnikow na odpady w miejscach X,
publicznych, mozliwosci segregacji
odpadow)
L, . szanse znalezienia nowej atrakcyjnej
X, |Jjako$¢ powietrza X,
6 | pracy
. stan klimatu akustycznego (niskie za- . zachowania wlasciwych proporcji po-
17| grozenie hatasem) 27 | migdzy czasem pracy a czasem wolnym
mozliwos$¢ poruszania si¢ rowerem, warunki mieszkaniowe (wielkos¢, po-
X, | W tym trasy rowerowe X,, |lozenie, stan techniczny i wyposazenie
mieszkania)

Zrédto: jak pod tabelg 1.

Wyszczegolnione aspekty stanowity zmienne objasniane dwoch kolejnych mo-
deli regresji. Wspotczynniki modeli oszacowane zgodnie z podejsciem opisanym na
poczatku niniejszego podrozdziatu wyszczegdlniono odpowiednio w tabelach 5 1 6.
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Tabela 5. Wspotczynniki 11T modelu regresji (powiat zgorzelecki)

Model .Wspéiczynniki Btad Wspotczynniki Test ¢ Istotno$¢ | Statystyka
niestandaryzowane | standardowy | standaryzowane (p-value) VIF
Stata 2,066 0,276 - 7,489 0,000 -
X, 0,167 0,054 0,150 3,082 0,002 1,288
X, 0,178 0,046 0,171 3,853 0,000 1,070
X, 0,162 0,054 0,141 2,992 0,003 1,212
X, 0,110 0,049 0,101 2,241 0,026 1,102
Zr6dto: obliczenia wiasne.
Tabela 6. Wspotczynniki IV modelu regresji (powiat Gorlitz)
Model .Wspélczynniki Btad Wspotezynniki Test ¢ Istotno$¢ | Statystyka
niestandaryzowane | standardowy | standaryzowane (p-value) VIF
Stata 2,570 0,287 - 8,946 0,000 -
X, 0,454 0,068 0,328 6,730 0,000 1,082
X, 0,169 0,071 0,116 2,370 0,018 1,082

Zrodo: obliczenia whasne.

W przypadku obu modeli parametry regresji istotnie r6znig si¢ od zera przy
poziomie istotnosci 0,05, zatem wszystkie zmienne objasniajace w modelach maja
istotny wptyw na zmienng objasniang. Warto$ci wspolczynnikow standaryzowanych
sugeruja, ze po polskiej stronie obszaru przygranicznego gtéwnag determinantg za-
dowolenia z migjsca zamieszkania jest czystoS¢ i1 estetyka miejsc publicznych (x ).
Po stronie niemieckiej glowng determinantg zadowolenia z sytuacji materialnej
i zawodowe;j jest osobista sytuacji finansowa (x,,). Modele jako calos¢ sg istotne sta-
tystycznie, ale ich dopasowanie do danych jest niskie (R> = 0,128) oraz (R>= 0,137).
Dlatego dalsza analiza zakladajaca ustalenie determinant na poziomie aspektow
szczegbtowych wymaga¢ bedzie zastosowania rowniez innych metod statystycz-
nych w celu potwierdzenia otrzymanych wynikow.

Podsumowanie

Istnieje stosunkowo liczna grupa opracowan opisujacych doswiadczenia po-
szczegblnych jednostek terytorialnych w zakresie badan jakosci zycia. Jednoczes$nie
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brakuje publikacji podejmujacych problematyke oceny wpltywu przygranicznego
polozenia miejscowosci na subiektywne poczucie zadowolenia z zycia jej mieszkan-
cow. W tym konteks$cie badania prowadzone na terenie saksonsko-dolnos$laskiego
obszaru przygranicznego moga stanowi¢ punkt wyijscia, inspiracje oraz baze do-
brych praktyk dla opracowania metodyki prowadzenia tego typu badan na innych
obszarach. Wyniki badan wydaja si¢ szczegodlnie uzyteczne ze wzgledu na specyfi-
ke tych regionéw — ich peryferyjne potozenie i konsekwencje takiego stanu rzeczy
oraz wystepowanie przeplywow transgranicznych, ktére mogg mie¢ swoje zrodto
w istotnych réznicach jakoS$ci zycia (obiektywnej i subiektywnej) zaobserwowanych
po obu stronach granicy.

Przyjete w artykule podejécie analityczne pozwolito wskaza¢ te dziedziny
i aspekty, ktore determinuja ogoélna ocene zadowolenia z zycia mieszkancow obsza-
ru przygranicznego. Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze subiektywna jakos¢
zycia respondentdw po obu stronach granicy jest determinowana innymi czynnikami
(dziedzinami i aspektami) jakos$ci zycia. W przypadku polskiej czgsci pogranicza
sa to: miejsce zamieszkania, sytuacja materialna i zawodowa oraz stan zdrowia. Po
stronie niemieckiej — sytuacja materialna i zawodowa oraz posiadane wyksztatce-
nie. Dopasowanie modeli zbudowanych dla najwazniejszych determinant po stronie
polskiej i niemieckiej byto stosunkowo mate, co mogto wynika¢ z przyjetej postaci
analitycznej. Dlatego uzyskane wyniki zostang w dalszych badaniach poglebione
m.in. poprzez zastosowanie modelu regresji logistycznej.
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Abstract

The main objective of the article is to identify the determinants of the subjective quality
of life in the Saxon-Polish border area. Based on the survey the multiple regression analysis

has been used.
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